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Editorial

Apods o sucesso da primeira edicao, ECOS DE ARUANDA chega mais uma vez com informacao e
ensinamentos de Umbanda aos frequentadores da Casa de Pai Joao de Aruanda.

Temos que agradecer a boa aceitagcao da estreia e as sugestdes enviadas para as proximas
edicdes. Juntos vamos construindo esse dialogo e parceria na consolidacao desse espaco de
comunicacao da Casa.

Como nao poderia ser diferente, em fevereiro homenageamos nossa Mae lemanjd, a mais popular
Orixa. Seguimos a linha editorial de explorar em toda edicao, os assuntos de cada secao
correlacionados a esse Orixa. Entendemos que a Umbanda é diversa e cada terreiro ou tenda tem
0 seu modo de trabalhar, o que nao significa que mesmo sem uma codificacao, nao possuimos
pontos em comum, e convergéncias a serem exploradas e debatidas.

Cada edicao é um projeto de pesquisa na literatura existente e consulta aos guias dessa casa,
sempre dispostos ao esclarecimento das duvidas a luz da Umbanda. Te convidamos a apreciar
essa jornada.

Boa Leitura!

Jardim Sagrado

Alfazema
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O arbusto verde acinzentado de semente e flores roxas, que quando secas ganham um tom
azulado é da familia da Lavanda, que é uma espécie nativa do continente europeu. E muito
resistente tanto ao frio como ao calor, devendo ser plantada em jardins, canteiros ou floreiras com
grande exposicao solar.

Erva de lemanja, ndo necessita ser queimada para atuar no ambiente e, em infusao (chas) deve ser
evitado o uso continuo, podendo produzir excitacao em doses elevadas. O ideal é que seja
utilizada em amacis, banhos, benzimentos e aromaterapia tanto as flores como o 6leo essencial.
Proporcionando sentimento de tranquilidade, paz, seguranca, cheiro de casa de mae.

A alfazema (nome cientifico - Lavandula Latifélia, Lav. Angustifdlia, Lav. Chaich, Aloysia Gratissima)
restabelece o equilibrio energético do nosso corpo, limpa e purifica ambientes, trazendo paz e
harmonia para a residéncia. Erva lunar se encaixa no grupo de ervas mornas/equilibradoras e tem
papel essencial na manutencao da saude do nosso corpo espiritual e fisico. Atua alinhando nossos
chacras e abastecendo-os de energias vitais, bem como, regeneram e corrigem desvios
energéticos causados por agdes de energias negativas que foram anteriormente removidas pelas
ervas quentes.

Saudacao

lemanja cujo nome significa, “a mae dos filhos-peixe”, talvez seja no Brasil, a Orixa mais popular.
Se vocé ja passou uma virada de ano na praia, viu como € comum as pessoas pulando sete ondas
e depositando flores, espelhos e perfumes no mar. E sabido que nem sempre sao adeptos das
religides de matriz africana, contudo essas pessoas acreditam que, nessa data em especial, ao
ofertar presentes a Rainha do Mar terd a boa sorte e, seus problemas serao levados para o fundo
do mar.

Em terras africanas era a deusa do rio Ogum e rainha das aguas doces. A filha de Olokum foi
casada com Odudud, com quem teve dez filhos Orixas. Por amamenta-los, seus seios ficaram
enormes. Infeliz com o casamento e cansada de morar na cidade de Ifé, um dia ela saiu em rumo
ao oeste e conheceu o rei Okeré, por quem se apaixonou. Envergonhada de seus seios, lemanja
pediu ao novo esposo que nunca a ridicularizasse por isso. Ele concordou. Porém, um dia,
embriagou-se e comecgou a ofender a esposa. Entristecida, lemanja fugiu. Desde menina, ela
carregava um pote com uma poc¢ao que o pai lhe dera para casos de perigo. Durante a fuga,
lemanja caiu quebrando o pote e a pogao a transformou num rio cujo leito seguia em direcao ao
mar. Okeré, que nao queria perder a esposa, transformou-se numa montanha para barrar o curso
das aguas. lemanja pediu ajuda ao filho Xangé e este, com um raio, partiu a montanha no meio. O
rio seguiu para o oceano e, dessa forma, a orixa tornou-se a rainha do mar.

Chegou ao Brasil nos tempos coloniais, trazida pelos negros escravizados. Resultado da
miscigenacao de elementos europeus, amerindios e africanos, lemanja ganhou varios nomes:
sereia do mar, princesa ou rainha do mar, Inaé, Mucuna, Dandalunda, Janaina, Marabé, Princesa de
Aioca e ainda, diferentes formas de se apresentar. Dependendo do estado, lemanja ganha
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identidade correspondente a Nossa Senhora das Candeias, Nossa Senhora dos Navegantes, Nossa
Senhora da Conceicao, Nossa Senhora da Piedade. Em Cuba é La Virgen de la Regla e faz parte da
Santeria como santa padroeira dos portos de Havana.

Da cultura indigena ganha também a forma de sereia do mar, pode apresentar-se como a lara,
metade mulher, metade peixe, as sereias dos Candomblés de caboclo. Na Umbanda ganhou data
comemorativa em 2 de fevereiro, e a imagem mais popular, mulher branca de cabelos longos e
vestido azul.

Orix4 do elemento Agua, lemanja tém poderes sobre todos aqueles que entram em seu dominio, o
oceano. Venerada e respeitada por pescadores e todos aqueles que vivem no mar. A tranquilidade
ou as tempestades do mar estao sob o seu dominio.

lemanja também é conhecida como deusa lunar, rege os ciclos da natureza que estao ligados a
agua e caracteriza a "Mudanca”, devido a influéncia nos ciclos da lua. lemanja é o arquétipo da
Mae e do sagrado feminino. Mae de quase todos os orixas, € a deusa da compaixao, do perdao e
do amor incondicional.

Na Umbanda rege sua prépria linha, onde se apresentam Caboclas, e por curiosidade s6 existem
sereias, nao existem tritdes e nem caboclos de iemanja. Porém na linha se apresentam também o
arquétipo dos Marinheiros (Pescadores, Marujos e Piratas) homens ligados ao mar.

Por isso nds saudamos nossa grande mae lemanja.

Odoya!

Elementos Correspondentes

Cor Azul marinho ou azul e branco
Dia da Semana Sabado

Astro regente Lua

Metal Prata

Signo Cancer

Dominios da Natureza Mar

Dominios da vida Energia geradora, a transmissao dos saberes
Pedra Pedra da lua, pérola, agua marinha

Ervas Alfazema, lavanda, pata de vaca

Flores Rosas brancas, palma de St. Rita

Roda de Ancestralidade

VOVO CAMBINDA

Travessia
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Vové Cambinda guia de Umbanda é uma das Pretas Velhas que temos a honra de receber na Casa
de Pai Joao para os ensinamentos na Roda de Ancestralidade.

Filhos, essa v6 nasceu na mae Africa na regido que hoje é chamada de Republica do Congo, mas
que em minha época se chamava Africa Centro Atlantica, porque ali existia no estuario do rio Zaire
varios reinos, sendo os mais importantes, o Reino do Congo, o Reino de Luango e, o Reino de
Lunda, de onde essa velha veio. Portanto essa velha é filha de Dandalunda, a Inquice banto, que
seu nome significa Rainha de Lunda. Conhecida como a rainha da fertilidade, da lua e do mar. Que
para os loruba é relacionada a lemanja.

Essa velha foi capturada e trazida ao Brasil em uma época em que 0s primeiros invasores
holandeses ja haviam deixado o Reino do Congo, por volta do ano de 1738, quando no mundo ja
era proibido o trafico negreiro, porém traficantes de almas nascidos no Brasil, juntamente com
traficantes portugueses, que faziam o escambo de acucar pelo 6leo de palma para azeitar as
maquinas da revolucao industrial, traziam de forma clandestina em seus pordes apertados, negros
para comercializar.

Foi assim, que essa velha veio parar em terras brasileiras. Meu nome aqui foi dado em homenagem
a minha origem, pois existia na foz do rio Zaire trés portos onde eram embarcados os negros, onde
deixaram a mae Africa os mais de cinco milhées de negros traficados, sendo os maiores o porto de
Luango, o porto de Muzenza e por fim, o porto de Cabinda, todos clandestinos, esse ultimo da
regido de Angola que por confusdo dos nativos dessa terra chamavam Cambinda.

Eu ja me apresentei e consegui a atencao dos filhos, entao vamos a histéria que essa velha quer
contar. Essa Preta Velha tem escutado as queixas dos filhos que estdo a varios meses sem poder
sair de casa e passear. Filhos, foram longos 5 meses de travessia nesse oceano até aportar nas
terras do lado de ca. Ali naquele porao umido, muito eu vi e senti com meus irmaos pretos, tudo de
ruim que os filhos sequer podem imaginar. Muitos desencarnavam doentes de fome ou de sede, ou
mesmo na primeira oportunidade se atiravam ao mar.

Foi em um dia de chuva forte e muito balancar, que se aproximou de mim a pequena Anane, que
tem esse nome por ser a quarta filha, e comecou a rezar. Eu muito curiosa perguntei a menina para
quem ela rezava? Ela me respondeu chorando que pedia a Dandalunda para aquele navio afundar.

Eu a deitei em meu colo, e bem pertinho de mim, lhe disse ao pé do ouvido. Dandalunda minha
pequena, € a Dona do mar, so pode atender vocé, se pedir para o mar acalmar. Ela ndo tem os
dominios do navio, somente os dominios da vida que existe no mar.

Mas nao é justo ela ver a gente sofrer, nao seria melhor ver o navio afundar?

Minha pequena, ela também nao gosta do que vé, mas nos da a forca para que possamos as
tempestades da vida atravessar.

Enxuguei suas lagrimas, e acariciando seu lindo cabelo trangado |he indaguei. Minha filha, o que
vocé deseja quando esse havio parar? Eu s peco uma coisa a Dandalunda. Somente quero meus
filhos reencontrar. Se vocé tem um desejo, alguma coisa que quer conquistar, comprometa-se com
0 seu desejo e siga em frente sem pestanejar.
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Eu so6 quero a liberdade e que acabe esse sofrimento, me disse a pequena Anane. Continuei lhe
contando minha histéria de vida, o mar e a menina foram acalmando, e em poucos dias apos
aquela tempestade vimos o navio atracar. Foi lindo ver quem se tornou a menina Anane nessas
terras além do mar, liberdade nao foi s6 um sonho, mas a luta ardua que ela conseguiu alcancar.

Meus filhos, tem gente desistindo nas tempestades da vida, e pedindo para o navio afundar. Parem
de reclamar das condicoes que os filhos passam hoje, e rezem para o mar acalmar. Nao importa o

quao dificil possa parecer, se 0 seu objetivo é real, € algo que vocé esta disposto a fazer o esforco
necessario para alcancar. Entao lute e pare de reclamar.

Nao importa se precisar recomecar. Simplesmente, comece de novo e de novo, quantas vezes for
necessario recomecar. A vitdria chega para quem continua em frente, ndo importa em que
velocidade, mas sem parar até o ponto de atracar.

Meus filhos, a experiéncia é conquistada através de erros e acertos. Falhas significam que a rota
precisa ser revista; precisam ser consideradas as oportunidades de repensar estratégias, e
adquirir novas habilidades para chegar onde se quer chegar.

A perseveranca meus filhos, é a competéncia fundamental para conseguir o que se deseja na vida.
Parem de reclamar.

Mucoiu Nzambi! - (Que Deus te abencoe!)

Umbanda tem Fundamento

O sincretismo e o embranquecimento na representacao dos Orixas

Orixa tem cor? Orixa tem raga? Qual a cor das divindades do Pantedo Africano que chegaram ao
Brasil com a religiosidade de negros escravizados? Por que lemanja passou a ser
predominantemente representada aqui como uma mulher branca, magra, de cabelos lisos, em um
vestido longo azul ou branco?

Dois de fevereiro, dia da Rainha
Que pra uns é branca, pra ndiz é pretinha

— Emicida

Se considerarmos que, Orixa na Umbanda sao as emanacgdes do Criador, for¢ca cosmica geradora,
podemos afirmar que o espectro de luz de cada vibracao tem cor, mas essa nao representaria a
cor de uma raca. O debate que abrimos aqui é sobre representatividade e identidade cultural.
Sobre como, e o0 porqué a Umbanda ao representar suas entidades ao longo da histéria foi
influenciada pela visao eurocéntrica de religiosidade.

A identidade cultural e religiosa brasileira foi constituida por meio das interrelagdes ocorridas entre
diferentes culturas que apresentavam valores bastante diversificados, que interpenetraram e se
influenciaram profundamente. Tudo isso resultou para o Brasil uma configuracao extremamente
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mestica de nossa identidade cultural e religiosa.

O processo de justaposi¢cao ou de ilusdo catequética foi intencional, pois 0s negros
buscavam escamotear as divindades africanas protegendo-as das perseguicbes efetuadas
pelos colonizadores.

Umbanda a filha cacula das religides de matriz Africana € uma religido sincrética e de raizes
difusas, mas é de longe a precursora do sincretismo. Os elementos sincréticos existentes nas
bases estruturais da formacao da Umbanda, nao surgiram com o seu nascedouro, no inicio do
século XX mas, remontam ao século XVIl como heranca direta dos Calundus bantos, que foram os
responsaveis pela formagcao embrionaria de um sincretismo religioso que se formou a partir do
encontro de elementos bantos, com alguns elementos catdlicos e outros indigenas.

A massificacao da imagem de lemanja branca, representada em estatuas de gesso ocorre com a
popularizacao da Umbanda apds os anos 30 do século passado, que desde sua criacao uniu
elementos do espiritismo, do cristianismo, do candomblé, também de culturas indigenas.

A religiao dos dominadores rejeita quaisquer praticas ou atividades em seu universo, que possam
incorporar os elementos das religides dos negros e de seus descendentes, tidas como inferiores
e pagas.

Em entrevista a BBC News Brasil em Brasilia, Helena Theodoro, pesquisadora em historia
comparada da UFRJ diz que “a imagem de lemanja branca tem raizes no processo de colonizacao
do Brasil, que impds uma visdo de superioridade europeia sobre os povos indigenas e africanos.
Houve uma demonizagao das religides negras e indigenas a partir do que a Europa situou como
sendo civilizado, humano. Nesse contexto, o humano é europeu, branco de olho azul.”

Para que pudessem preservar a sua religiao, os negros tiveram que disfarcar seus orixas sob
0 manto dos santos, ocorrendo a superposi¢cao de imagens e nomes catolicos face ao panteao
africano. Os negros escravizados aproveitavam as datas de festejos de santos para cultuar
seus orixas.

lemanja, mae de grande parte dos Orixas na cultura loruba, foi sincretizada com varias santas
catdlicas ligadas a Virgem Maria, tais como: Nossa Senhora das Candeias e Nossa Senhora dos
Navegantes, ambas celebradas em 2 de fevereiro.
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Importante ressaltar que na Africa Orixas representam uma energia, uma forca da natureza, e
nesse sentido, também nao tem uma cor de pele. Porém é importante afirmar a negritude dessas
entidades, que tem sua origem e histéria no continente negro.

O Brasil tem sua histéria marcada pela colonizagdo baseada no regime escravagista, que se fez
presente por mais de 300 anos. Infelizmente essa conjuntura deixou uma heranca para a
sociedade: O racismo.

Dentro da Umbanda nao foi diferente, seja para se proteger das persegui¢des institucionais do
Estado, seja para desvincular sua origem das chamadas Macumbas e feiticarias. O racismo fez
com que a cultura negra fosse invisibilizada e a colocou a margem da sociedade, assim
contribuindo para o desenvolvimento de um sentimento de inferioridade e de negacao da sua cor,
influenciando diretamente na formacao de sua identidade.

Trazer a luz esse debate em torno das questdes que envolvem a populacao afrodescendente e os
processos de descolonizacao do pensamento contemporaneo mostra a importancia da Umbanda
como religiao de reparacao e resisténcia. A historia do negro no Brasil sempre foi tratada com
desdém e transmitida de maneira inferior e desvalorizada, principalmente em relacao a sua origem
e religiosidade.

“E algo muito cruel essa imagem que tem uma capilarizacdo no tecido social imensa e nega uma
origem, num projeto de racismo em que o padrao ocidental branco € colocado como o bonito,
ideal. Parece bobagem falar de estética, mas ndo é, porque na verdade vocé estd falando de
autoestima e sem autoestima vocé ndo € nada” afirma a historiadora Carolina Rocha. Infelizmente
muitas casas de Umbanda nao refletem sobre isso.

E de fundamental importancia problematizar o racismo histérico dentro da religido, ao mesmo
tempo que é preciso respeitar todas as formas de representacao dos Orixas. Esse debate nao
surgiu para polemizar, seja ela como laba, (mulher negra de seios fartos e ancas largas), seja como
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Sereia do mar (influéncia amerindia), ou a mulher eurocéntrica, branca de cabelos lisos e mais
popular. Nao ha necessidade de revisao dessas representacdées ha Umbanda, porém é preciso
entender os processos historicos, e em tempos atuais o racismo nao podemos mais aceitar.

Na Estante

Numa edicao ampliada e revisada, novos temas sao abordados, tais como: a descricao dos cristais
e sua correlacao com os Orixas nos assentamentos vibratérios, nos altares e tronqueiras, como
dinamizadores energéticos nos trabalhos de cura. A estrutura astral do movimento umbandista, as
formas de apresentacao dos espiritos, as linhas de trabalho, as firmezas, o cruzeiro das almas,
além da musica sacra de terreiro, 0s preceitos e as consagragcoes. Um consagrado guia de estudos
para médiuns, adeptos e simpatizantes da Luz Divina.

Umbanda Pé no Chao
Titulo Umbanda Pé no Chao
Autor Norberto Peixoto, Ramatis (espirito)

Editora Legiao Publicagdes

Corrente Universalista, Umbanda esotérica

Salve o Ponto

Odoya!

Quando me sinto sozinha

E o0 meu pranto vem me visitar

Eu me vejo entre as ondas

E 0 seu nome me ponho a chamar
Eu me vejo entre as ondas

E 0 seu nome me ponho a chamar
Dandalunda, lemanja, Inaé ou
Janaina, venha me abencoar
Marabd, Mucuna, princesa de Aioca
Séo todas rainhas do mar

O mae ilumine os seus filhos

Meus pensamentos venha clarear
Pois sem sua energia

Eu nada seria minha mae lemanja
Dandalunda, lemanja, Inaé ou
Janaina, venha me abencoar
Marabé, Mucuna, princesa de Aioca
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S&o todas rainhas do mar
E o meu pranto vai levando
Minha dor tranquilizando
O mae, sereia do mar

Compositores: Marluci Teodora Ferreira, Renato Filho

Sala de Cura

Agua Fluidica
O que é Fluidoterapia Espiritual:

De uma maneira bem objetiva, podemos dizer que nada mais é que a capacidade de doacao de
fluidos terapéuticos, ou a interferéncia positiva na saude das pessoas por meio da agua
magnetizada ou passes magnéticos. Vamos nos concentrar na agua fluidica, aquela em que a
medicacao é adicionada tanto pelo magnetismo dos guias espirituais, quanto pelo magnetismo
direcionado dos encarnados.

Umbanda trabalha com a manipulagao das energias elementares da agua, terra, fogo e ar. O
Elemento agua é um grande receptivo, condutor de energia, e de facil manipulacao. Por esses
motivos, sua fluidificagdo é muito utilizada nos trabalhos.

Como funciona:

Dada as devidas proporcdes da idade e massa corporal, o corpo € composto basicamente de 70%
de agua, sendo 28 litros dentro das células, 10,5 litros no espaco ao redor das células e 3,5 litros,
ou aproximadamente 8% da quantidade total de agua, no sangue. A juncao dos fluidos, césmico
universal, do guia que interage no processo e dos encarnados, direcionados a agua regeneram
células lesionadas atuando nas curas perispirituais e fisicas. Este processo de cura somente nao
funciona quando a doenca for expiatoria, pois foge aos padrdes vibratorios que lhe sédo aplicadas.
Os fluidos obedecendo a uma poderosa vontade, e o desejo de fazer o bem, penetram os
organismos debilitados, e suas moléculas benéficas substituem as que estao doentes na
restituicao gradual a saude dos enfermos.

Quais os efeitos obtidos:

Uma vez fluidificada e ingerida, a 4gua pode provocar os seguintes efeitos: Inibicao da formacao
de radicais livres, ou seja, diminuicdo dos processos oxidativos celulares. Aceleracao dos
processos de fagocitose, incremento na produgao de linfécitos (células de defesa). Reposicao da
energia espiritual, renovando a estrutura perispiritual da pessoa debilitada. Facilita a acao
medicamentosa e tem se mostrado eficiente na cura das doencas psicossomaticas.

Como fazer a magnetizacao com fluidos positivos:
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A agua pode ser fluidificada, de modo geral, em beneficio de todos, todavia, pode sé-lo em carater
particular para determinado enfermo.

1 - Coloque agua potavel filtrada em um recipiente transparente, pois a cor pode influenciar
no resultado.

2 - Direcione a palma das maos sobre o recipiente para a fruicao dos fluidos até a agua.

3 - Faca uma prece com palavras simples e amorosas, e intencione aos enfermos e necessitados
daquele remédio espiritual.

4 - Deixe o recipiente fechado, nao exponha ao sol, pois o espectro de luz pode alterar a
composicao da agua. Podendo ser guardada na geladeira.

5 - Pode ser ingerida em pequenas doses, uma ou mais vezes ao dia.

Expediente

ECOS DE ARUANDA ¢é um informativo sem fins lucrativos do Templo Escola Pai Joao de Aruanda. O
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